Gier frisst Hirn

Vor einem Jahr brachte die Wirtschaftskrise erst Panik, dann Ungliick, schlieRlich Demut.

Heute ist davon nicht viel {ibrig. Viele Menschen zocken wieder. Umso wichtiger ist es, einmalim

Jahr gemeinsam inne zu halten und fiir die Fiille des Lebens zu danken — zum Erntedankfest.

VON MARTIN ROOS

wlemut ist die geriemende und dbliche
Geisteshaltung der Armen in Gegenwart van
Reichtum und Macht«, schreibt der Schrift-
steller Ambrose Bierce Anfang des 20. Jahr-
hunderts in seinem =Wirterbuch des Teu-
fels«. Der Mann hatte Sinn fir Zynismus.
Fiir ihn war dieser die einzige Méglichkeit,
die Ungereimtheiten des Lebens zu verdau-
en. Nicht jedermanns Sache. Doch der Zynis-
mus scheint dieser Tage wieder bestatigt zu
werden. Denn erlebte Demut vor kurzem in
der allgemeinen Wirtschaftskrise noch Kon-
junktur, st es nun mit thr wieder dahin.

Die Kirche hatte sich schon gefreut. Christ-
liche Demut passte plitzlich wieder in die

Weltlage. Statt verzehrender Lust nach
immer mehr schienen Bescheidenheit und
Dank angebracht zu sein. Konsumkontrolle
statt Komsumlust, Demut statt Gier. [Die
gute alte Demut, ein zentrales Motiv des
Erntedankfestes, rickte in die Vertriebs-
kandle der Frankfurter Geldtempel: =Mitge-
fangen, mitgehangen«, sprach im Mai dieses
Jahres Alexander Dibelius, Der Deutschland-
chefvon Goldman Sachs forderte die gesam-
te Finanzindustrie zu skollektiver Demuts
auf = eine Sensation in einer beizeiten un-
anstindig anmutenden Branmche. Hurra!
Punktsieq fir das Gute, Knock Out der Gier.
Demut schidgt Hochmut.

Dach nun hiufen sich die Meldungen, dass
die Banken, die die Finanzkrise mit ihren

riskanten Geschiften verursacht haben, wie-

der zocken als wire nichts gewesen, Bosse
grofer Investmentgesellschaften gdnnen

sich aufs Neue gigantische Boni. Auch Klein-

anleger sind bei der neuen Party dabei, die

Aktienkurse steigen, die Rennerei geht wie-

der los. Demut ade. Gier — we can.

Ein kurzes Iwischenspiel, diese Demut,

Eann man sie nicht besser und nachhaltiger
dben? Wo lernen wir sie, wie und wann? Das
Erntedankfest bietet eine zundchst sehr

anschauliche Antwort, namlich die Ernte-

gaben vor dem Altar, Wenn auch filr viele

dieses Fest sicherlich ain recht altbackenes
Ritual ist, bei dem sich fromme Gemiiter um
gin paar Knollen versammeln, ist die Bot-
schaft der Emtedankfeier immer aktuell
Beim Erntedankfest danken die Menschen
fiir alles, was sie im vergangenen Jahr emp-
fangen haben. Fiir physische Gaben wie
Brot, Korn, Trauben, verschiedene Gemiise
oder Produkte aus der ansdssigen Industria,
Und fiir immaterielle Giter wie zwischen-
menschliche Beziehungen, Gesundheit oder
die Maglichkeit zu arbeiten.

Die Fihigkeit zu danken setzt ein feines
Gesplir voraus. Sie erfordert ein hahes Malkk
an Bewusstsein dafiir, dass das Leben in
seiner ganzen Fille mcht das Verdienst der
Menschen ist. Das Leben ist alles andere
als selbstverstiandlich, in seinen glicklichen
wie auch in seinen unglicklichen Stunden.
Danken setzt die Erkenntnis voraus, dass
man sich die wichtigsten Dinge im Leben
nicht verdient hat. Leben wird geschenkt,
nicht gemacht. Gerade auch in einer satben
Welt kann Erntedank zeigen, dass Produkti-
vitit und Wohlstand nicht allein der Erfolg
des Einzelnen sind. Das Fest will zeigen,
dass jeder Schritt des Lebensweges in Ab-
hangigkeit steht — von anderen Menschen,
von hiheren Machten, von Gott, Im Mat-
thiusevangelium heiltes: »5ehet die Vogel
unter dem Himmel an: sie sden nicht, sie
ernten nicht, sie sammeln nicht in die

Scheunen; und ewer himmlischer Vater
nahrt sie doch.« 50 haben auch diejenigen,
die micht viel leisten kdnnen, eine Verhei-
RBung. Die Erntegaben werden nicht nach
Leistungseinsatz werteilt, sondern gelten
als ein Geschenk aus der Schipfung.

Demut als Grundhaltung

MNur was bringt das Innehalten in Dank und
Demut, wenn Gier doch stets die Oberhand
gewinnt? Warum haben wir nichts aus der
Wirtschaftskrise gelernt? Daniel Kahneman
und Amos Tversky, die beiden Begriinder
der so genannten Neurodkonomie — einer
Mischung aus Hirnforschung, Okonomie
und Psychologie =, haben herausgefunden,
warum Menschen mit Geld nicht rational
umgehen kdnnen. Die Forscher sind dber-
reuqt, dass beim Gedanken an eine Gelder-
wartung ein Hirnareal aktiviert wird, das
eing ducht auslist — wie beim Sex und der
Einnahme von Kokain, Steigen die Aktien,
steigt das Hochgefihl und leider auch die
Uberzeugung, schlauer zu sein als andere,
Den MNeurodkonomen zufolge ist dieser
Hochmut ein so michtiges Gefiihl, dass er
einen selber mattsetzen kann. Wenn ndm-
lich die Kurse micht mehr steigen, will der
Schlaue nicht wahrhaben, dass er plitzlich
nicht mehr Recht hat. Er halt an seinen Yer-
lusten fest. Bis zum bitteren Ende.

Was bleibt, ist dann oft Frust wie beim Kater-
friihstiick, maglicherweise Reue oder ein
demiitiges Buckeln — wie Ambrose Bierce
oynisch schreibt, Demut meint jedoch nicht
das Miederfallen im Angesicht eines Schei-
berns. Demut ist auch keine kurzfristige
Reaktion auf eine reiche Ernte. Kein Verlust-
Gewinn-Ausgleich. Demut ist eine Grund-
haltung. Was mir zukommt, das nehme ich
mit Dank, Das Gute wie das Schlechte. Das
Geflihl des Triumphes oder der Niederlage
stellt sich nicht ein, wenn man versteht,
dass die Ernte nicht verdient isk. Es gibt
kaum eine schonere Haltung dem Leben
geqgeniiber als zu danken: fiir ein Kind, fiir
gine Liebe, fiir das Ende eines erfillten
Lebens. Dann ist Danken mehr als ein Danke-
schén, Und Ernte-Dank mehr als gin Sonn-
tag im Herbst.
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